SC Riessersee

Zeit: Jahresplan 2020/2021

Von 12.10.20 - 15.03.21

Trainingsplan

Eishockey e.V.

BITTE ZUSATZLICH DEN BELEGUNGSPLAN ANSCHAUEN!

Kleine Anderungen immer moglich vorallem Freitag

Datum Zeit Halle | Notizen
Montag 14:40-15:40 u9/u7
15:40-16:40 Laufschule/ TW
16:50-18:00 ulil
18:10-19:40 uilz
Dienstag 14:00-15:00 ui3
15:10-16:40 uils
16:50-17:50 1.Mannschaft
18:00-19:10 uilz
19:20-20:50 u20
Mittwoch 14:20-15:20 u7/uU9
15:30-16:30 ulil
16:30-17:30 U15 (Kein Neues Eis)
17:40-18:40 u20
18:50-19:50 uilz
Donnerstag 14:30-15:30 ui3
15:40-16:40 uils
16:50-18:10 uilz
18:20-19:50 u20
Freitag 14:00-15:00 u7/u9
15:10-16:10 ulil
16:10-17:10 U13 (kein Neues Eis)
17:20-18:20 u20
Samstag 08:10-09:10 ui3
09:10-10:10 Laufschule/Technikt.
Sonntag 09:00-10:00 ui1s
Notizen u7 3hr
U9 3hr
U1l 3 hr 10 min
ui3 4 hr 00 min
ui1s 4 hr 30 min
uiz 5 hr 00 min
u20 5 hr 00 min




